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blev fodt med Downs syndrom,
forste, sorgfulde tid blev
fandt trest og mening. Sa vendte
i ga ied at dyrke yoga med
for bern med sarlige behov.
1ied hjerneskade, autisme,
sige udfordringer og oplever, at
;tyrke og nye faerdigheder.
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r hun denne maneds Kvinde med Q.

Hvorfor underviser du i yoga for disse born?
Ja jc inder, de

Herede ve " |
e ygalierer, da jeg fodte Alex r har

Jowr ndrom. Det var et kaempe chok, der vendte op og
ned pa mit liv. De forste mange mancder var pracget al stor
sorg og vrede, Jeg sagsogte ho ,m.,h t og var parat til at give
ham bort. Jeg var sa dybt ulykke lig. Men sa fik jeg bogen "Yoga
for the spec ial child’ af Sonia Sumar, der har udviklet yoga
programmer speci It til born med sarlige behov og selv havde
en datter med Downs. Da jeg havde last den, graed jeg som
jeg aldrig har gracdt for. Jeg gracd min sorg ud, og samtidig var
det en dbenbaring, hvilket i dag kan lvde frelst. Men jeg 1||va\|
dybt i mit h]\ rte, at universet giver nlig de L, du kan magte, og
at mit livs formdl var at formidle yoga til born og familier med
sarlige behov og udviklingsmaessige udfordringer. Jeg har altid
awret sogende og taget fHlere uddanne Iser, bl.a. som l;\\l\nlt ra
eut og kropsbe handler, og pludsc lig passede alle brikkerne i
uslespillet. Jeg ln-;\mlh- at dyrke yoga me d Alexander, tog pa
ursus hos Sonia Sumar i England og USA og uddannede mig

er som yogaterapeut for born med sarlige behov.”

'vordan foregdr det?

! ¢
ogaterapi til born kan torega i grupper ¢ ller helt individuelt.
t er ligesom en dans, hvor jeg folger barnet og ser, hvad jeg
med. Vi laver forskellige strukturerede ove Iser, der

n hjelpe
aber forbin

gsomt giver den vigtige Lvu[xd-rn.ldluwl og sk

se mellem hoved, Lll‘l\ og sind. Jeg begynder med en sam

Q. Margrethe Vacde el OB Lea Medandt

tale med foreldrene om barnets udfordringer, og om hvad de

onsker at opna lor deres barn, Og det er ofte meget basale ting

sise og bedre fordajelse

som at sove godt, 5| Mange born med

Downs, cerebral parese 1\|m~|1L- re; red), og andre udvikling:

massige udfordringer har mange fysiske besvarrligheder som

stive lemmer eller hype rmobilitet, og vanskeligt ved at integre

re sanserne, Det er alt ssmmen noget, der gor, at de har svaert
ved at finde ro, sove, spise og komme pa toilettet, Vi gentager
yogaovelser, som *hunden,’ 'katten’, 'bjerget’

ygt ve d det og finder ge nkendelsens glaede,

mange gange,

s4 barnet bliver tr
.|I\,>.|-n(|‘ L"“[’l" n, meditere og

nar vi gor den igen. Vi lacrer at
hvilket v irker me get

chante — at gentage ¢ t simpe It mantra
beroligende. En mor for talte mig, at hendes son, der er autist,
en dag satte sig ned i Kvickly og be gyndte at me ditere. Den

store butik var for overvaldende for ham, og sa var han i stand

roen i sig selv ved at lukke ojnene Yogaterapi er ikke

til at finde
som f.cks. fysioterapi. Det

en behandling, jeg gor ved bornene,

er en livsstil, som barnet har med sig indeni fremover, og det er

det unikke ved yogaterapl og yoga i det hele l.\Q«'l."

ne og deres familier?
¢ ¢

Hvad gor mqulvrupicn for borne
gor )¢ G
o olede ved at se deres

"Familierne finder styrke og stolthed og

Men lorst og fremmest giver det ro
¢s familier. Mange at de her born
attet, hil'\ll de ‘I'.\'Ll\(’l'

barn udvikle sig positivt
Til bornene og dermed til der
har stress af flere arsager, f.eks. dndedr

vejret igennem munden Man fir ilt hurtigere ind, men det er

ikke hensigtsma ssigt i lengden, for kroppen tror, der er

efter den og er sal

larer, at munden er ti
edratsovelser hjalper jeg

edes i konstant alarmberedskab. Bornenc
| at spise med, nassen er ol st oelike ves
ret med. Sa via and

vejret bedre, hvilket er sindssyet vigtigt, fordi det giver ro

Yoga
dyrket yoga mec
¥ edracttet far en bestemt rytme, som pavirker hele fami
at born, der ikke har kunnet tale, begynder
3orn, der laerer at ga,

og andedr
Ii: n ]¢ g n‘\l\'\ er,
at fortaelle de mest fantastiske historier
sthed og ~\}1\<\- Det er ikke mirakler,

og far mere kropsbey id
a og ud. En mor fortalte

det er bare yoga, og det virker indefr
hjerneskadede son tidligere ofte reagerede vold

mig, at hendes
wed i gulvet i frustration over ikke at

somt og dunkede hovedet r

kunne kommunikere. Han er begyndt at chante selv og via det

finde ro.”

Hvad giver det dig rent personligt?
Y ; § £

At have fiet Alexander har reddet mit liv. Han har givet mig
den gave det er, at marke efter i migsc lv og opdage at jeg har
alle de ressuorcer, jeg skal bruge, fordi han kraver sa mange
aktisk s var alle de ting, jeg

ressourcer. Jeg fandt ud af, at f
Jle goder og karriere, \\;\ ;\\

ll’l)l‘(lk‘ var \IQ“\\‘\'. sasom materic

dem til at trackke nit k

giver ct helt sarligt naervay i familierne. For nar jeg har har

| barnet, skaber vi en rolig energi, og hjertet min gav

lierne. sa synes jeg, det

der gor det, det er noget de

Hvad drommer du om?

YAt yogaterapi bliver anerke
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H Hvo
Y Jeg far
¢ var at give vogaterapi til born med sa
hja \ln familierne til at for 1t det ikke er s sort endda. D
giver mig s meget glaede at sa et iro og ¢ det spire. Nar jeg
ser, at lyset bliver tandt i bornenes ojne 0g habet fodes i fami

&
er meget » ikke mig

\

stort. Og det er i

ndt som fore byggende og sund

handling. Og sa er min intention at ¢

hedsfremmende be
Lille Yogahus som ¢t fysisk yog

) komme og dyrke yoga og Ivtte til tored
‘ Jeg drommer om,

nter. hvor familier ¢

tutioner kan y
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varke og hinde fred og ro at det skal ligg
A\\“v\‘\‘k\\\A\!l \{‘.\\\\\,

| \\ kal have
Ivkkes, for jeg synes, at alie = al hav
\ \

med fysiske og ud

\draoer
<i vi 0gsa inddrager
\u\\‘\\\«\\\ U; a V1 Og!

\x i\‘~““‘- det

liv. Og serligt dem

naturen g
vikling:
yoga i deres

{fordringer” B
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